
مقدمة موضوع عن النظافة والنظام

النظافة علامة كبیرة على المجتمعات المتقدمة، فھي درب من دروب الإیمان، وبدونھا لن ترتقي ولن
تتحقق نجاحات وتقدم في المجتمع، للوصول إلى طریق السعادة علیك اتخاذ طریق النظافة أولاً قبل البدء

في أي شيء، نظافة الجسد توحي بالإیمان، ونظافة مكان العمل توحي بالإنجاز، النظافة لھا دور نفسي
في تحقیق التقدم دائمًا.

لقد أمرنا الله بالطھارة وھي أشمل، في الطھارة تعني نظافة القلب والجسد معًا، فالنظافة تعد درب من
دروب الحیاة السلیمة، فھي بدایة الخیر ونھایة كل شر، ولن ترى أي شخصًا یفكر بشكل سلبي وھو
نظیف، النظافة لھا عامل كبیر في ابتعاد الأفكار السلبیة عنك، كما أن الأماكن الملیئة بالأتربة تشعر

صاحبھا بالقلق والخوف، وتؤثر على راحة نومھ لیلاً بشكل كبیر.

مقدمة موضوع تعبیر عن أھمیة النظافة للفرد والمجتمع

الأماكن النظیفة لا یسكنھا الشیاطین، الشیاطین تبحث عن الأماكن التي تكثر بھا الأتربة والغبار، ولا
تستثقل النظافة، فھي یجب أن تكون أساس بدایة الیوم قبل العمل والأكل والشرب والصلاة، فلا تقبل

صلاة منك إلا عندما تكون نظیفًا، لذا علیك أن تجعل مبدأ النظافة دائم معك في كل شيء.

اجعل النظافة شيء مھم بالنسبة لك، ستشعر وقتھا براحة نفسیة شدیدة عن بدء العمل أو المذاكرة، واھتم
بنظافة بیتك وغرفتك، مكانك الذي تجلس فیھ ھو مملكتك الخاصة بك، فلا توجد مملكة غیر نظیفة،

فأصحاب العقول النظیفة دائمًا یھتمون بالنظافة، تعبیر عن النظافة فھي تظھر في ملامحھم وأشكالھم.

النظافة تخلق الحضارة

الحضارة تبدأ بالنظافة، في المجالس الخاصة بالملوك والأمراء دائمًا یھتمون بنظافة المكان ورائحتھ
العطرة، لا یمكن أبدًا أن یأتي ضیف إلي قصر الملك أو الحاكم ویكون غیر نظیفًا، كما أن النظافة تدل

على التحضر والرقي لدى المجتمع، الأثر الأسمى والأفضل، وھناك العدید من النماذج المتعلقة بالنظافة
سنذكرھا لكم:

الجمھور الیاباني في كأس العالم داخل المدرجات یقوم دائمًا بتنظیف المكان، أثره الجید یجعل●
الجمیع في الإعلام یتكلم عنھ.

لاعبي المنتخب كوریا الجنوبیة بعد رحیلھم عن كأس العالم تركوا غرفة الملابس مھندمة●
ونظیفة غالیة من أي أتربة أو أي متعلقات غیر مرتبة، والذي یعد ھذا من السلوك الحضاریة.

الحضارة دائمًا وطول الوقت متعلقة بالنظافة، النظافة تجعل سلوكك أفضل، حیث تجعلك تشعر●
بالراحة، تشجعك على العمل وإنجاز المھام الخاصة بك.

القذارة من علامة الیأس والحزن، كل المتسولین في الشوارع باختلاف ظروفھم یئسوا من●
الحیاة، ترى ملابسھم وشكلھم غیر نظیف.

اجعل النظافة ھي عنوان حیاتك، بدایة یوم، اجعل النظافة في دمك، وفي قلبك.●



النظافة ھي عنوان الصلاة، فلا صلاة تجوز إلا بالنظافة، تعبیر عن النظافة یجب التطھر قبل أن●
تقف أمام الله في صلاتك.

النظافة نصف العلاج، فإذا كنت ترید علاج مرض ما لدیك، علیك أن تبدأ أولاً بالنظافة●
الجسدیة.

سمعنا الكثیر من الأشخاص الذین یعانون من الأمراض الجلدیة بسبب عدم الاھتمام بالنظافة،●
تكون الفطریات وانتشار البكتیریا والفیروسات كلھا تحدث نتیجة إھمال النظافة.

إن أردت إنجاز أي عمل أو مھمة ما أبدًا بالنظافة ستشعر براحة كبیرة تساعدك على تحقیق●
المأمول.

النظافة في الإسلام

من أجمل الأشیاء التي یتسم بھا رسولنا الكریم، ھي النظافة، تعبیر عن النظافة فقد أوصانا الرسول
الكریم بالنظافة الجسدیة والروحیة أیضًا، فإذا كنت ترید بدء حیاة سلیمة علیك بالنظافة، فالرسول ذكر

في حدیثھ الشریف "تنظفوا بكل ما استطعتم، فإن الله تعالى بنى الإسلام على نظافة"، النظافة بدایة الأمل
والعمل، بدایة الإشراق، بدایة الإنجاز والطموح، النظافة تجعل عقلك نظیفًا أیضًا.

النظافة الحقیقة تكون في العقل والقلب، ثم تنعكس على الملابس والمشي والكلام بالشكل السلیم.●
لا تجعل في غرفة غیر نظیفة، ستجعل منك شخصًا یائسًا حزینًا، كارھًا لكل تفاصیل الحیاة.●
قبل أن تبدأ الصلاة تتوضأ، الوضوء درب من دروب النظافة، وھي واجبة لجعلك أفضل دائمًا.●
التقرب من الله یأتي بالنظافة، نظافة القلب التي تلجأ إلى الله عز وجل، ونظافة الجسم بعد●

الاستحمام أو الوضوء، وطھارة النیة التي تدعو بھا إلى الأفضل.
لا یمكن أبدًا أن تذھب إلي مكان عمل جدید بدون نظافة، سیكون الأمر بالنسبة لزملائك غریب،●

وسیأخذون انطباعًا سیئًا عنك.
لا یمكن أن تجري مقابلة مع أحد المدیرین بدون أن تكون نظیفًا، یمكنھ أن یرفضك علي الفور●

حتي لو كنت على كفاءة عالیة في عملك.
النظافة عنوان الشخص الذي أمامك، فإن لم یكن نظیفًا لن یكون سعیدًا، تعبیر عن النظافة یحتاج●

منك أن تطھر قلبك ومظھرك معًا.
النظافة ھي عنوان النجاح، وعنوان السعادة، لن تسمو وترتقي في الحیاة بدون النظافة.●

أھمیة النظافة في حیاتنا؟

دائمًا یوصینا الآباء علي تعبیر عن النظافة، فعند دخولك البیت علیك أن تضع حذائھ في مكانھ، وتنظف
مكانھ، عند دخولك لحجرة علیك تنظیف مكانك الشخصي، قد تشعر بالملل في بعض الأوقات ولكن كل

ھذا في مصلحتك الشخصیة، الآباء دائمًا یریدون الأفضل للأبناء، النظافة ھي عنوان العمل الجید،
وعنوان السعادة، حتى أن كنت ترید مشاھدة فیلم تلفزیوني علیك أن تنظف المكان لتراه وأنت مرتاح

البال.

وصیة الآباء بالنظافة ھي من الأمور الروتینیة الجیدة، ولیست السیئة كما یظنھا بعض الأبناء.●



النظافة ھي عنوان المذاكرة وإتمام الواجبات المدرسیة بالشكل السلیم، وھذا ھو تعبیر عن●
النظافة.

لن تري شخصًا أنجز عملاً أو مذاكرة خاصة بھ وھو مھمل في نظافتھ الشخصیة أو في بیتھ.●
النجاح یتعلق بالنظافة، ھل ذھبت یومًا إلى شیخًا غیر نظیف، كیف تستقبل منھ النصیحة.●
ھل ترضین على نفسك الیأس والحزن والھم؟ بالطبع لا، لذا علیك أن تكون نظیفًا حتى تبدأ●

مھامك الیومیة.
النظافة ھي عنوان النجاح، إذا أردت النجاح نظف كل الأماكن من حولك، وابدًا بشكل جدید من●

أجل التعبیر عن النظافة.
نظافة وطھارة القلب والنیة أفضل الأمور المتعلقة بالنظافة، فھي تجعلك تتجھ إلي نظافة كل●

شيء.
من أدق الأمور المتعلقة بالنظافة، فقد أوصى الإسلام بنظافة اللحیة والشارب لدي الرجل، ففي●

عدم نظافتھا تكون مدعاة للسخریة، وسببًا في نقل الجراثیم.

خاتمة موضوع تعبیر عن النظافة

تعبیر عن النظافة، قد تمل من بعض الأحادیث الخاصة بالنظافة من والدك أو والدتك، قد تشعر بضغوط
كبیرة من كلامھم وأنت صغیر، ولكن عندما تكبر ستشعر أن كل الأمور التي كنت تمل منھا ھي

مصلحتك الأھم، النظافة تجعلك شخصًا مبتكرًا، یعمل براحة نفسیة عالیة، النظافة ھي عنوان النجاح،
ھل ذھبت یومًا إلى مطعم تحب طعامھ بدون أن ترى النظافة فیھ!

النظافة ھي عنوان جمیع النجاحات، الطالب المتفوق یھتم بنظافتھ الشخصیة، والرجل الناجح في عملھ
تراه نظیفًا دائمًا في عملھ، فالنظافة دائمًا عنوان المتحضر، عنوان الحضارة المستمرة والمستقرة،

والدین الإسلامي عنوانھ النظافة، فلن تري مسلمًا بحق لا یھتم بالنظافة، أولي الأمور الصلاة، یكون أن
یقوم بالوضوء قبل بدء الصلاة.


