
 الصيف عطلة  عن نشاءإ

من الأوقات الجميلة التي ينتظرها الطلاب من مختلف الفئات  الصيف عطلة

وأعباء الاختبارات، حيث تمثل الراحة  ة، بعد مشوار الدراسة طوال العامالعمري 

  استغلالهاالذهنية والنفسية وتخفف من الضغوط العصبية على الطالب، لكن يجب 

 بشكل صحيح. 

 الصيف  عطلة عن إنشاءعناصر 

 الصيف  عطلة عن إنشاءمقدمة  •

 كيفية الاستفادة من وقت الفراغ في العطلات •

 أفضل الأماكن لقضاء عطلة الصيف •

 الصيف عطلة قضاء في تجنبها يجب أخطاء •

 الصيف  عطلة عن إنشاءخاتمة  •

 الصيف  عطلة  عن إنشاءمقدمة 

ي في شهور  لحصول على الراحة لاسيما أنها تأت رائعة ل فرصة الصيفية العطلة

ح  نها تسمكما أ  الصيف التي نرتبط بالمرح وزيارة الشواطئ والمتنزهات العامة،

والبعض يستغلها في عمل   ،وزيارة الأقارببقضاء بعض الأوقات مع العائلة 

 مشاريع صغيرة أو العمل في مجال مناسب إذا كان السن يسمح بذلك.

 العطلات  في الفراغ وقت  من الاستفادة كيفية

صول على إجازة صيفية ممتعة ومفيدة يجب ألا لكي نستطيع الح  تنظيم الوقت: •

  حيث لا  ،والأنشطة الصيفيةنغفل أهمية تنظيم الوقت في التخطيط للعطلات 

حياته سواء   في شيء أمر في يستمتع  أن وقته  ينظم كيف  يعرف لا  لمن يمكن

 في الدراسة أو العمل أو ممارسة الهوايات وحتى الترفيه.

بأهداف   والشهر وربطهحتوي على تقسيم الأسبوع  ي   وضع جدول زمني: •

وعدم الشعور  ،في تحقيق هذه الأهداف بسهولة تساعد بشكل كبير محتملة

بالندم على الأوقات الضائعة، ويمكن الموازنة في بين ممارسة الهوايات المفيدة  

 والأنشطة الاجتماعية والترفيه دون الإضرار بالنفس والمحيطين. 

تقاس قيمة الإنسان في المجتمع بالقيمة التي يقدمها  ة:تعلم مهارات جديد •

عض المهارات الموروثة ولا يمكن تحقيق ذلك دون وجود ب  ،للمحيطين به

 .وتنميتها أو اكتساب بعض المهارات الجديدة

كل منا لديه هواية يجد فيها شغفه سواء كانت علمية أو فنية    ممارسة الهوايات: •

أو ثقافية مع مراعاة أن تكون هذه الهواية مفيدة للنفس وللمجتمع في المستقبل  



جمع بين إرضاء الشغف  لويمكن استغلال عطلة الصيف في تنمية تلك الهواية ل

 وتطوير الذات لاسيما إن كانت تعتمد على المشاركة. 

ليس هناك أجمل من فصل الصيف للسفر   السفر وزيارة أماكن جديدة: •

لأن السفر له الكثير من الفوائد مثل التعرف على   ؛والترحال داخليًا أو خارجيًا

إلى  ؛ أشخاص جدد وتنمية مهارات التواصل واتساع الثقافة البصرية والفكرية 

 جانب الترفيه والمرح وتجربة نشاطات جديدة تميز كل مجتمع عن غيره. 

غالبًا ما تشغل فترات الدراسة الطلاب عن قضاء أوقات  الأنشطة الاجتماعية: •

مع أفراد الأسرة والعائلة، لذلك تعد عطلة الصيف فرصة مناسبة  مناسبة  

الأقرب في العمر، بهدف مشاركة   خاصةً للتواصل مع الأقارب بشكل أفضل 

 بعض النشاطات الاجتماعية مثل جلسات السمر وتبادل المعلومات والهوايات.

  البعض من الطلاب الأكبر سنًا يفضلون عمل مشروعات الأنشطة الاقتصادية: •

وكسب بعض المال ومساعدة الأسرة في  صغيرة بهدف تنمية المهارات

مثل بعض الصناعات الصغيرة وبيعها عبر الإنترنت    ،مواجهة أعباء المعيشة

مما   ،أو شراء بعض المنتجات الرخيصة بسعر الجملة وبيعها بسعر التجزئة

 يكسبهم الكثير من الخبرة التجارية في سن مبكرة.

 الصيف  عطلة  لقضاء الأماكن أفضل

لات الصيفية بشكل  ترتبط الشواطئ بالعط الشواطئ:قضاء أوقات ممتعة في   •

حيث يمكن من خلال زيارتها ممارسة عدة أنشطة مثل السباحة    ،ركبي 

والألعاب المائية المختلفة والاستجمام إلى جانب قضاء أوقات ممتعة مع أفراد 

العائلة والأصدقاء، كما أنها تشحن النفس لاستكمال رحلة الدراسة في العام 

 الجديد.

الطالب في إجازة من أفضل الأماكن التي يمكن أن يزورها  المتاحف:زيارة  •

ع بين الترفيه وإرضاء الفضول والشغف وبين الثقافة لأنها تجم ؛الصيف

مما يساعد على تنمية المنهج    ،والعلم وزيادة اتساع الثقافة البصرية والإدراك

 بناء خلفية معلوماتية أكبر. العلمي لدى الطالب و 

ذهاب إلى  الكثير من العائلات تفضل ال المتنزهات:قضاء أوقات ممتعة في   •

وبناء جسور التواصل الاجتماعي    ،بأوقات مشتركة  والاستمتاع المتنزهات

لاسيما أن التكنولوجيا الحديثة والإنترنت ساهمت بشكل كبير في   ،بينهم 

 ومثل تلك الأوقات العائلية تعوضها بشكل كبير.   ،التفكك الأسري

لقضاء أوقات ممتعة  تعتبر القراءة أفضل وسيلة   :العامة المكتباتالذهاب إلى  •

وجميلة في نفس الوقت، كما أنها توسع مدارك القارئ وتنمي قدراته المعرفية 

تبة العامة  وتساعد بشكل كبير في تحصيل المعلومات الدراسية، لذا فإن المك

ع على كل ما هو جديد في  العطلة الصيفية والاطلا  هي الخيار الأمثل لقضاء
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يمكن قضاء العطلات في تلك الأماكن لاسيما بعد   اريخية:الأماكن التزيارة  •

 قراءة بعض المعلومات عنها مما يوفر للزائر المتعة والمعرفة. 

الكثير من الأطفال يفضلون مدينة   مدينة الألعاب:قضاء يوم ممتع في  •

و تنظمها  ا ما تكون من خلال رحلات عائلية أوغالبً  ، الملاهي كمكان ترفيهي

بأصدقائه بعد فترة من الابتعاد عنهم لتبادل  مما يجمع الطالب  ،المدرسة

 الأخبار ومشاركة الألعاب والأنشطة وقضاء أوقات مفعمة بالنشاط والمرح.

لا تقتصر دور الثقافة على الأنشطة   دور الثقافة:ممارسة بعض الأنشطة في  •

ن  الكثير م  القراء والكتابة والأعمال الفنية، بل تقام فيهاالثقافية فقط مثل 

مثل  المسابقات العلمية والفنية والثقافية التي تجذب الكثير من الطلاب  

مسابقات الشطرنج والأسئلة في المعلومات العامة ومسابقات الفن التشكيلي  

 والقصة القصيرة. 

من أكثر الأنشطة الهامة في العطلات هي   النوادي الرياضية:الذهاب إلى  •

لأنها تنمي مهارات التواصل وتساعد على الابتعاد عن  ؛ممارسة الرياضة

العادات السيئة ناهيك عن فوائد الرياضة التي لا تحصى، ويمكن من خلالها 

 الالتقاء بالأصدقاء القدامى والتعرف على أصدقاء جدد. 

التعرف على المعالم السياحية الوطنية يساهم بشكل  زيارة المعالم الوطنية:  •

نسان وطنيًا منذ الصغر وزيادة الثقافة الوطنية والتعرف كبير في تربية الإ 

والأماكن التي يأتي إليها السائحين من    ،على تاريخ البلد الذي نعيش فيه

 مختلف دول العالم مما يساعد على تنمية الانتماء والشعور بالفخر بالوطن.

 أخطاء يجب تجنبها في قضاء عطلة الصيف 

  تبدأ  أن بمجرد الطلاب من  الكثير قضاء أوقات طويلة أمام التلفاز: •

  محتوى لمشاهدة التلفاز أمام الجلوس في وقته معظم يقضي العطلة

  ؛، مما يعد خطأ كبير لأنه لا يعود بأي فائدة عليهمفيد   غير  سطحي

 بالإضافة إلى الشعور بالاكتئاب والانطوائية وتكوين ثقافة غير سوية. 

استغلال الوقت في شيء مفيد أو   دون كثرة النوم :طويلة  لفترات  النوم •

غالبًا ما يصيب  والأصدقاء العائلة أفراد من به  المحيطين مع التفاعل

وعدم الرغبة في تكوين صداقات جديدة أو بناء   ،الشخص بالخمول 

 ومرور العطلة دون الاستفادة منها.جسور التواصل مع العائلة 

  اختيار في بالحيرة  ونيصاب  من الطلاب  الكثير عدم وضع خطة محددة: •

في كل يوم على الرغم من وجود العديد من الخيارات المناسبة،  الأنشطة

لذلك التخطيط المسبق يوفر الكثير من   ،المتاحة في مختلف المجالات

 . الوقت في التفكير والاختيار، ويريح الذهن من التشتت والتخبط



البعض يعتبر تناول الطعام وسيلة  قضاء معظم الوقت في تناول الطعام: •

لأن له آثار سلبية كثيرة على   ؛ترفيه ومضيعة للوقت وهذا خطأ كبير 

ان الطعام يتمثل في الوجبات  لاسيما إن ك الصحة البدنية والنفسية، 

السريعة الضارة، ويجب تغير هذا المفهوم عن الطعام لأنه وسيلة لنعيش  

 حياة صحية وليس وسيلة ترفيه. 

تعتبر تلك العادات السيئة من أكثر السلوكيات  التسكع مع رفقاء السوء: •

لتي تدمر حياة الشخص منذ الصغر، وتعلم العادات الخاطئة الأخرى  ا

لذا يجب   ،ين أو الإدمان أو التنمر وسوء الخلق في المعاملات مثل التدخ

 يقضي أوقات فراغه فيها.على الفرد أن يختار الأوساط التي 

 الصيف  عطلة عن إنشاء خاتمة

  ،تعتبر العطلات الصيفية من الأوقات التي ينتظرها الجميع من العام إلى العام

ولا يقتصر الأمر على الصغار فقط وطلاب المدارس والجامعات وإنما على 

تعتبر فرصة عظيمة للقيام بالأنشطة الاجتماعية والثقافية   فهيالكبار أيضًا، 

 والفنية والرياضية أيضًا، لذا علينا أن نستغل العطلات الصيفية بالشكل الأمثل. 

يجب أن يشمل بعض الاقتراحات المفيدة للقارئ حول   الصيف عطلة عن إنشاء

لنستطيع   ؛قضاء أوقات العطلات بشكل مفيد والاستفادة من الوقت بالشكل الأمثل 

 استكمال الدراسة أو العمل بحالة نفسية مفعمة بالنشاط والحيوية. 

 


