
التنمريكونالجمال،وافتقاربالنقصلإشعارهِمالشبابمنالكثيرإيذاءفيتسببتالاجتماعي،التواصلمواقععبرانتشرتظاهرة
منها.للحدوطرُقكثيرةأشكالولهبعينِه،لشخصٍمُتعمدًا

البحثعناصر
الإلكتروني.التنمرعنبحثمقدمة●
الإلكتروني.التنمرأشكال●
الإلكتروني.التنمربؤر●
الضحية.علىالإلكترونيالتنمرآثار●
الرادع!العقابتستحقرقميةجريمةالإلكتروني..التنمر●
الإلكترونيالتنمرإحصائيات●

الإلكترونيالتنمرعنبحثمقدمة
أمامسواءعلىالتواصلوسائلعبريحدُثالذيذاكالإلكتروني،التنمُرمنالغايةهيعليهالمُتنمرقلبفيوالحُزنالخوفبث

البذيء.بالكلامومضايقتهإزعاجُهأومُحرجة،لهخصوصياتبمُشاركةالعامة

التيالأضرارإثرمنه؛للحدالرادعةالقوانينمنالكثيرسنّبرغميتغير،لاواحدباطنهاأنإلامُختلفةأشكالالإلكترونيللتنمر
أثرها.علىحدثت

الإلكترونيالتنمرأشكال

التحرُش
جسدُهوتفاصيلهيئةعلىالمُسيئةالكلماتتحويعليه،للمُتنمرمؤذيةتهديدرسائلإرسالهو .



سيءنفسيبأثرعليهيعودمماومُراقبتهالتهديدات،وإرسالالطرُقبكافةعليهالمُتنمرإلحاقالمُطاردة .

عليهبالمُتنمرالضرريُلحقولكنهالناس،يعرفهُلاحتىالهويةمجهولالتواصلمواقععبرحساببإنشاءالتنكُّر .

منهُمواحداستبعادمعللجميعدعوةوإرسالمُحادثة،مجموعةبإنشاءالاستبعاد .

بهيليقلامماوغيرهاصورأوللعامة،لهمُحرجةمعلوماتبنشرعليهالمُتنمربإحراجالأسراركشف .

بهالإضرارأواستفزازهبقصدالعامةأنامعليهللمُتنمروالشتائمالمُسيئةالتعليقاتبنشرالتصيُّد .

يُدمرماوكافةعليه،المُتنمرعنالمُحرجةالمعلوماتنشربهدفالتواصلمواقععبرحساببإنشاءالشخصيةانتحال
.سُمعته

بالغضبويُشعرهيستفزهصريحتهديدالنابية..بالألفاظعليهللمُتنمرالتعليقاتأوالرسائلبإرسالالمُباشرةالإهانة .

للجميعبمُشاركتهاتهديدهثمشخصيةمعلوماتومعرفةعليهالمُتنمرثقةكسبمحاولةهوالخداع .

قصيرةكاملةالتنمرعنمدرسيةإذاعةأيضًا:يفوتكلا

الإلكترونيالتنمربؤر
العامة.أمامعلنًايُنشرالتنمُركونالناسبينوالشُهرةقوي،بأنهالذاتإثبات●
الأفضل.أنهويظهرشأنه،منللتقليلللتنمُريدفعهمماالحِدةبالغيرةالشعور●
الأفضل.أحدأييُصبحوألابالجميع،التحكُمفيالجامحةوالرغبةالجميععلىالسيطرةحُب●
عليهم.المُتنمرمعمُتعاطفًاغيريجعلهقلبِهوجحودسوية،غيربيئةفيالطفلنشأة●
الكِبَر.عندالخطأتماديفيراغبًافيكونالأسرةمنالكافيالدعمعلىالطفلحصولعدم●
به.المُحيطينكافةإيذاءعلىقادروأنهبالقوةالشعورفيالرغبة●
رفقته.فيرغبتهموعدمالتعليم،فيبزُملائهالطفلعلاقةوتدنيالمُجتمع،تأثير●
الآخرين.فيأذيبالفراغيُشعرهالذيللحدالإنترنتاستخدامكثرة●
غريزته.ويُشبعبحُبهلتقعفتاةتهديدفيالشابيدفعالذيالثقةوافتقارالقابليةبعدمالشعور●
وصلت.مدىإلىوسلوكياتهابنهمعلاقةحولالوالدينمنالدوريةالمُتابعةعدم●
كالبطل.والسيطرةالقوةفيبالرغبةتُشعرهمالتيالأكشنوالمُسلسلاتالأفلاممُشاهدة●
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الضحيةعلىالإلكترونيالتنمرآثار
الزيادة.أوقصيرة،فترةخلالكبيربشكلبفقدانهإمّاالوزناضطرابمُلاحظة●
كبير.بشكلالتركيزفقدانإثرالعملية؛والمهامالدراسيالتحصيلتدني●
عنهُم.الابتعادفيوالرغبةالجميع،أذيةمنوالخوفالآخرين،فيالثقةبعدمالشعور●
هو.تأذىكمابالجميعالأذىإلحاقفيفيرغببالفعل،وتطبيقهاالسوداويةالأفكارتطور●
الهضمي.الجهازفيمُتكررةومشاكلالمعدةوألمبالصُداع،الدائمالإحساس●
له.والأقربونوالأصدقاءالعائليةالتجمعاتسيّمالاالعالم،عنوالابتعادللعُزلةالميل●
المؤذي.القبيحالعالممنوالتخلصالانتحار،فيوالتفكيرالمُتكررةالرغبة●
الذات.احترامفيتدنييستتبعهبالعار،الإحساس●
مُتكرر.ولكنهمُبررغيربشكلوالخمولباللامُبالاةالشعور●
بالفرح.يشعُرماوسُرعانبالحُزنالشعوربينماالمزاجيةالتقلبات●
التلفاز.مُشاهدةأوالهاتف،علىباللعبالوقتقضاءبعدسيّمالابالغضبالإحساس●

للضحيةالإلكترونيالتنمرمواجهةاستراتيجية
النفسيةالحالةتدنييُسببالذيالانعزاللاوالمُساندة،الكافيالدعمعلىللحصولوالأسرةللأحبابحدثبماالبوح●

الانتحار.فيالتفكيرمُتتبعة
السلبية.الأفعالردوديتخذونالذينلابالأمان،للشعورالثقةوكسبالتعامُلعلىالقدرةلديهمعمنالبحث●
حدِه.عنالمُتنمرلإيقافالإيجابيةالخطوةاتخاذفيوالشروعجيدًا،حدثبماالعقلانيالتفكير●
للأخلاقيات.الآخرينافتقارعنالناجمالسلوكلهذاالمُستمربالتعرُضالنفسلومعدم●
والسيطرة.بالقوةالمُتنمريُشعرلاحتىالضحية،علىالردعنالابتعاد●
المُقدرة.الحدودبتعديلهمالسماحوعدمالتواصل،مواقععلىالمُتنمرينحظريُمكن●
آخرين.معفعلتهتكرارلعدمالمُتنمروردعرسمي،محضرفيلتقديمُهالتنمردليلعلىالحفاظ●
النفسية.الحالةتنحدرلئلانفسيطبيبإلىاللجوءمنبُدفلاالثقة،يمنحوكالذينالآمنينللأشخاصالافتقارحالفي●

المجتمعفيالإلكترونيالتنمرمنالحدأساليب



الوالديندور-1

الاجتماعي.التواصلمواقععبرالشخصيةوالصفحاتوالبرامج،الأبناءلهواتفالمُستمرةالمُراقبة●
التنمر.أشكالمنأيإلىالتعرضعندلهمللجوءبهم،والثقةبالأمانلإشعارهمالأبناءمعالتحدث●
تطبيقاتسيّمالاالهاتفلفتحمُعينموعدتُحددبرامجإلىاللجوءويُمكنالهواتف،لاستخدامالمُناسبةالأوقاتتحديد●

التواصل.
رسالةأيعلىالردأوالتواصل،مواقععبرالمجهولينالأشخاصمنأيمعالتحدُثبعدموالمبادئالقوانينوضع●

قِبلهم.منوجهت
باستمرار.إشعاراتليُرسلبهاتفهم،الإلكترونيالإيميلبربطالمُستخدمةالمواقعورؤيةالمُتابعة●
المُجتمع.سلوكبتدنيتأثرهوعدمالابن،سلوكياتلمُتابعةمعهموالتعاونالمدرسةمعالتواصل●

المدرسةدور-2

الكافي.بالقدروتوعيتهمالطُلاب،معذلكحدوثحالفيالتعاملكيفيةوتعليمهمالمدرسيةالكوادرتدريب●
نفسفيالثقةوبثمعه،التعامُلواستراتيجيةالإلكترونيالتنمرماهيةلشرحالمدرسيللكادرالتوعويةالبرامجإنشاء●

الطُلاب.
أخرى.مرةالثقةوكسبالإبلاغإلىاللجوءوضرورةالتنمُرخطورةمدىفِهمعلىالطُلابحث●
بالآخرين.الشنيعالسلوكهذايتبعمنكُلإلىالمدرسيةالإدارةمنالرادعةالعقوباتإعلان●
الأصدقاءتجمعاتأوالحاسب،معاملمثلالجريمة،هذهوقوعفيهاالمُحتملالأماكنكافةعلىالإدارةمنالرقابةزيادة●

ملحوظ.بشكل



الطُلاب.بينالسيئةالسلوكياتانتشارعلىتدُلالتيالتصرفاتومُتابعةالمدرسيةلمُتابعةفريقإعداد●

التعاونيةالجمعياتدور-3

المُجتمع.فيالتنمُربخطورةالوعيتنشُرالتيالمؤتمراتإعداد●
الطُلاب.نفسيةعلىأشكالهبكافةالتنمرلتأثيرالتوعويةالبرامجإنشاء●
المؤتمراتقاعاتفيأوالمُتخصصة،والمعاهدالجامعاتفيالندواتإقامةمنبُدلاالمُتخصصة،الجهاتمعبالتعاون●

بالتواجد.للجميعللسماحمجانيالحضوريكونأنعلى

الرادع!العقابتستحقرقميةجريمةالإلكتروني..التنمر
للحدالرادعةالقوانينسنّمنبُدلاكانلذاالآخرين،منوالخوفللثقةافتقارهمبعدالشبابمنكثيربحياةأودتظاهرةالتنمرإن

العربية:الدولكافةشهدتهماوهذاآخر،شخصإيذاءوعدممنها

الدولة
العقوبة

جنيهألف١٠٠وغرامةسنة،الحبسمصر .

"بعضريال..مليونلنصفتصلقدغرامةأوسنة،الحبسالسعودية
العقوبتينتُطبقالحالات ".

ألف٥٠٠ألف-١٥٠بينماالغرامةأوأشهر،ستةلمدةالحبسالإمارات
معًاالعقوبتينتُطبق"قددرهم.. ".

إلىمليونمنوغرامةسنوات،ثلاثإلىشهرينمنالحبسالجزائر
جزائريدينارمليونعشرة .

الإلكترونيالتنمرإحصائيات
للأطفال:الأعلىالنسبةشهدتالإلكتروني..للتنمُرتعرُضًاالأكثرالفئةلحصردراسةأُجريت،٢٠٢٣لعام

الفئة
النسبة

٪43الأطفال

٪١٨70إلى٧عُمرمنالمدارس..طلاب

٪68المراهقين

الخاتمةمعالأمنعلىالمحافظةفيالمواطندوربحثأيضًا:يفوتكلا

الإلكترونيالتنمرعنبحثخاتمة
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تغيّرالأمرأنإلاالكثير،عليهاتربىاجتماعيةقيّمالاحترام،علىقائمةكانتكونهاالعربيةالبيئةفيمُنتشرةظاهرةيكُنلمالتنمُر
مُباشر.غيرليكونانتقلبالمواجهةواقعيكانأنوبعدالتنمر،سلوكلشيوعأدىمماالأجيالتغيّرمع

بالغةاجتماعيةمعضلةعنناجمةكونهاعلاجهاومُحاولةللعامة،ليتضحعليهالضوءإلقاءمنبُدلاالإلكتروني،التنمرانتشارمع
ةالمُجتمع..علىالخطورة لمُرتكبها.رادعةلتكونسُنّتعقوباتفثمَّ


