
تاريخهاعنالبحثالسلةلكُرةحُبكيقودكوقدوغيرها،اليد...كُرةالسلة،كُرةالقدم،كُرةفمنهاالعالمية،الرياضاتتتعدد
بمُشاهدتها.الاستمتاعأجلمناللعب؛وخِطةبمهاراتهاالإلمامويُفضلوالبسيطة،المُميزةالألعابمنفهيوبطُولاتها،

العناصر
البحثمقدمة●
السلةكرةماهية●
السلةلكرةتاريخيةمحطات●
السلةكرةمهارات●
السلةكرةلعِبخطة●
عالميًاالسلةكأسبطولاتأبرز●
السلةكُرةفيشائعةأخطاء●
البحثخاتمة●

السلةكرةعنبحثمقدمة
أكملهالفريقعلىتعودالتيالأخطاءاقترافلتجنببها؛الإلماماللاعبينعلىيجبوالتيالقوانينمنالكثيرالسلةكُرةتحكُم

فصلمعتتناسبرياضةتوفيرفيرغبةًالعشرين؛القرنمُنتصففيظهرتالتيالبارزةالرياضاتمنعامبشكلوهيبالسلب،
الشتاء.

اللعبوقوانينالسلة..كرةماهية
الأمريكية.الولاياتإحدىفيميلاديًا1891عامالسلةكُرةبدايةكانت●
والتعاون.التركيزعلىالسلةكُرةتعتمد●
4الأشواط:عدد●
دقيقة12-10الشوط:مُدة●
الفريق"مديرمُدرب،مساعدمُدرب،إحصائي،طبيب،الملعب،في5"..12الفريق:عدد●
اللاعب.رقمزيكُلويحملموحدًا،بزيًّافريقكُليمتاز●
"تسديدة".عليهاويُطلقالسلةإلىالكُرةبدخولالفوزنِقاطاحتسابيتم●
متر.15وعرضهمتر،28إلىالملعبطوليصلمستوٍ..سطحولهالشكل،مُستطيلالملعب●
اللاعبين.تبديلوقتيُحددلا●
اللعب.ساعةإيقافيتماللاعبينأماكنتبديلعند●
سنتيمتر.45قطُرذادائريشكلمنوتتكونالأرض،عنمتر3ارتفاععلىالسلةتقع●
الطاولة.حُكامالمُباراة،حكمالملعب،أرضفيحُكام3السلةكُرةمُباراةتضُم●
خارجمنوثلاثةالقوس،أوالتماسخطمنسُددتإذاونُقطتينالعادية،بالطريقةتسديدهاحالةفينُقطةالتسديدةتحسب●

الخط.
شوطين.كُلبيناستراحة●
متر.8يتعدىأنيلزمالملعبسطحارتفاع●
الملعب.حدودداخلالكُرةعلىالحِفاظيلزم●
اليدين.بكِلتاالكُرةبحمليُسمحلا●
الآخر.للفريقرمياتدونالكُرةالفريقيخسرالفنية؛الأخطاءفيالوقوعحالةفي●
وفقًاثلاثة؛إلىمرةمنالكُرةبرميالآخرللفريقالحقذلكيُعطيالملعب؛فيفرديةأخطاءًفريقارتكابحالةفي●

للخطأ.
الآخر.للفريقحُرةضربة2احتسابيتمالرياضيةأواللفظيةالأخطاءاقترافعند●



أوالحكمعلىبالألفاظ"التعديفي:اللفظيةوالأخطاءوسيلة"،بأيةاللاعبينعلى"التعديفي:الرياضيةالأخطاءتتمثل●
المُدرب".أواللاعبينمنالآخرالفريق

الإجابةخياراتمعالقدمكرةعنرياضيةكرويةأسئلةمن150أيضًا:يفوتكلا

السلةلكرةتاريخيةمحطات

التاريخ
الحدث

يدعلىالبدنيةاللياقةتُناسبلعبةعنالبحثبدايةكانت1891
نايسميث"جيمس "

رسميًاالسلةلكُرةالأولىالمُباراةإجراء1892

فيباشتراكهموسُمحللنساء،السلةكُرةلعبقوانينوضعتم1892
المُباريات

بيرينسونسيندانظمتهاوالتيالفتيات،بينسلةكُرةمُباراةأول1893

بالكُرةللسماحالسلة؛فيهاثُقبتالتيالأولىالمرةكانت1906
بسهولةمنهاالخروج

التكريمدارأنشئت1959 " basketball hall of fame" لتكريم
ماساتشوستسولايةفيالسلةكُرةأبطال

أكثرلتكونالبُرتقالي؛باللونفأصبحتالسلةكُرةشكلتغيير1960
وضوحًا

السلةلكرةأمريكارابطةاسمتغيير1967 "BAA" الرابطةإلى
الأمريكيةالسلةلكرةالوطنية "NBA"

الرابطتيندمجتم1976 "ABA - ABA-NBA merger"،
المُحترفينسلةلكرةدورةأكبرفصارتا "NBA"

السلةكرةمهارات
وهجومية.ودفاعيةأساسيةفمنهابها،اللاعبينجميعإلماميلزموالتيالسلةكُرةمهاراتتتعدد

الأساسيةالمهارات
الكرةمسك●
المحاورة●
القدمينحركة●
التمرير●
التصويب●

https://qabilaa.com/%d8%a3%d8%b3%d8%a6%d9%84%d8%a9-%d9%83%d8%b1%d9%88%d9%8a%d8%a9-%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9/


الخداعيةالحيل●
الكرةاستلام●

دفاعيةمهارات
دفاعيمكان●
دفاعيةمتابعة●
الارتكازلاعبمقابلدفاع●
كرة"بدونقاطع"لاعبدفاعمقابلدفاع●
للمصوبمضاددفاع●
الدفاعتوازن●
دفاعإلىالهجومتغيير●
بالكرةلقاطعمضاددفاع●
دفاعيتحرك●

هجوميةمهارات
المحاورة●
المتابعة●
التمرير●
التصويب●
الاستقبال●
الاستحواذ●

هجوميةدفاعيةمهارات
القفز●
القطع●
الخداع●
الجري●
التوقف●
التوازن●
السرعةتغيير●
الاتجاهتغيير●
الجسمفيتحكم●
الارتكاز●

السلةكرةلعِبخطة
الملعب.فياللاعبينأماكنعلىاللعبخطةتعتمدلا●
هجوم".اثنينوسط،خطلاعبدفاع،"لاعبأووسط"خطاثنيندفاع،لاعبهجوم،"لاعبإلى:اللاعبينتقسيميتمثل●
وقوةضعفنِقاطتحديدفيمُهمًادورًالهأنكماالهجوم،أثناءالكُرةتسديدفيعليهيُعتمدالهدف":"مسددمدافعلاعب●

اللاعبين.ومُراقبةالمُنافس،الفريق
النِقاطتسديدعنمسؤولوهوالوسط،خطفيللعّبالفريقفيلاعبوأقوىأطولاختياريتمالوسط:خطلاعب●

السلة.عنوالدِفاعالمُرتدة،الكُراتعلىوالحصول



كماالسلة،إلىالموصلةوالسهلةالقصيرةالسُبلاتخاذبواسطةالنقاطتسديدعنمسؤولالجسم":"الصغيرالهجوملاعب●
المُنافس.الفريقمنالكُرةعلىوالحصولالآخر،الفريقاختراقعلىوالقدُرةبالمراوغةيمتاز

الكُرةفيالتحكُمعلىقدُرةوالأكثرالأسرع،اللاعباختياريتمإذالفريق؛أركانأهمأحديُعتبر"الخلفي":الهجوملاعب●
المُحدد.الوقتفيالمُناسبيناللاعبينإلىالكُرةوتوجيهالفريقتنظيمأجلمن

فيالسلةأسفلوالتواجدالهجوم،حالةفيللسلةالمُخالفةالجهةفيالملعبفيمكانهيكونالجسم":"قويالهجوملاعب●
الدفاع.مرحلة

صباحكلمتركيلو1.5مازنيركضأيضًا:يفوتكلا

عالميًاالسلةكأسبطولاتأبرز

النتيجةالعام/
الرابعالمركزالثالثالمركزالثانيالمركزالأولالمركز

البرازيلتشيليالمتحدةالولاياتالأرجنتين1950

فرنساالفلبينالبرازيلالمتحدةالولايات1954

الصينتشيليالمتحدةالولاياتالبرازيل1959

المتحدةالولاياتالسوفيتيالاتحاديوغوسلافياالبرازيل1963

المُتحدةالولاياتالبرازيليوغوسلافياالسوفيتيالاتحاد1967

إيطالياالسوفيتيالاتحادالبرازيليوغوسلافيا1970

كوباالمتحدةالولاياتيوغوسلافياالسوفيتيالاتحاد1974

إيطالياالبرازيلالسوفيتيالاتحاديوغوسلافيا1978

إسبانيايوغوسلافياالمتحدةالولاياتالسوفيتيالاتحاد1982

البرازيليوغوسلافياالسوفيتيالاتحادالمُتحدةالولايات1986

بورتوريكوالمتحدةالولاياتالسوفيتيالاتحاديوغوسلافيا1990

اليونانكرواتياروسياالمتحدةالولايات1994

اليونانالمتحدةالولاياتروسياصربيا1998

نيوزلنداألمانياالأرجنتينصربيا2002

الأرجنتينالمُتحدةالولاياتاليونانإسبانيا2006

صربياليتوانياتركياالمتحدةالولايات2010

ليتوانيافرنساصربياالمتحدةالولايات2014

السلةكُرةفيشائعةأخطاء
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اليد.بقبضةالكُرةضربالبارزةالأخطاءمن●
المقابل.الفريقلصالحالكُرةيخسرالفريقيجعلالملعب؛حدودمنخروجهاقبلالكُرةلمس●
الملعب.مُنتصفإلىأخرىمرةالعودةيُمكنلاالمُنافسة،السلةباتجاهوالتقدمبالكُرةالإمساكعند●
المُنافس.بالفريقالخاصالملعبمُنتصففيالتواجدحالةفيثواني5تتعدىلفترةالكُرةاللاعبحيازة●
المُخالفة.إلىاللاعبيُعرضثواني3تتعدىلفترةأسفلهااللاعبوتواجدالمُحرمة،بالمنطقةالسلةأسفلالمنطقةتُعرف●
التصويب.دونثانية24فترةالكُرةعلىالحاصلالفريقتعدي●
بالكُرة".المشي"مُخالفةبـالحركةتلكتُعرفخطوتين؛منلأكثروالسيرالملعبأرضعلىتحريكهادونالكُرةإمساك●
القانونية".غير"الإعفاءبمُخالفةالحالةتلكفتُعرفالسلة،دخولإلىطريقهافيوهيالكُرةاللاعبيناعتراض●
لصالحالكُرةخسارةفيذلكفيتسببالملعب؛مُنتصفمنإخراجهادوناللعبفيالكُرةعلىالحائزالفريقاستمرار●

ثواني.ثمانيةحدودفيإخراجهايلزمإذالآخر،الفريق
التنطيط"مُخالفةبـوتُعرفالملعب،أرضعلىوتنطيطهاتحريكهاخلالالكُرةإمساكأواليدينكِلتااللاعباستخدام●

المزدوج".
الأشكال.منشكلبأيخاطئةبطريقةبالكُرةأوالآخربالفريقالاحتكاك●
التنطيط.أثناءالكُرةأسفليدهاللاعبوضعإذاوذلكالكُرة"،حمل"مُخالفة●

والمجتمعللفردوأهميتهابالعناصرالرياضةعنتعبيرموضوعأيضًا:يفوتكلا

السلةكرةعنبحثخاتمة
كأسعلىالحصولإلىالفائزتقودإذهامّة؛وجميعهاوالمحلية..والعالمية،الدولية،البطولاتفمنهاالسلة،كُرةبطولاتتتعدد

مُمارستها.الأفرادلجميعيُمكنبلفقط؛العالميةالفِرقعلىالمُقتصرغيرالرياضاتمنوهيالبطولة،

علىالحِرصالضروريمنلذاالصحية..والحالةالبدنيةاللياقةتعزيزفيأسهمتالتيالمُهمةالرياضاتمنالسلةكُرةتُعتبر
السليم.النموعلىتُساعدالتيالرياضاتمنغيرهاأومُمارستها
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