
یزولحتىالمسلمین،عبادكعناصرفھجنودكمنجندالمرضھذااناللھمدعاءیقولأنفعلیھالمریضدعاءاللهیستجیب
المأثورةالأدعیةومنالناس،علىخطرتشكلالتيالمعدیةالأمراضمنوغیرهكورونافیروسمثلالأرضمنوالوباءالمرض

العاجل:الشفاءعن

أھالینا.وعنبیوتنا،وعنعنا،اصرفھربيتشاء،منبھتصیبجنودكمنجندالمرضھذاإنیارب●
الناس،ملكالناس،إلھیاالنھار،وفياللیلفيواكلأهیضام،لاالذيبعزكواحفظھیرام،لاالذيبركنكاكفھاللهیا●

قدیر.شيءكلعلىإنكإلیكإلامنكمنجاولاملجألاربیاسقما،یغادرلاشفاءالشافي،أنتواشفالبأس،أذھب
خذیاربأبدا،سقمابعدهلیسشفاءاشفربيالراحمین،أرحمیاآجلغیرعاجلاوالعافیةالصحةثوبألبسنایارب●

وفياللیلفيواكلأهیضام،لاالذيبعزكواحفظھیرام،لاالذيبركنكواكفھتنام،لاالتيبعینیكاحرسھربيبیده،
المضطرین.دعوةمجیبیاالكرب،مفرجیاالھم،كاشفیاورجاءهثقتھأنتعلیھ،بقدرتكوارحمھالنھار،

عنياعفربيعسیر،كلليتیسرأنربيیاأسألكالعاجل،الشفاءفارزقنيجنودكمنجندالمرضھذاإنیارب●
الحق.سبیلإلىواھدني

للشفاءدعاء
تعالىاللهمنالشفاءفيویثقالراحمین،أرحمیاعنياصرفھجنودكمنجندالمرضھذااناللھمدعاءیمرضعندماالمسلمیقول
الأمراض:منالشفاءأدعیةومنالمعافي،الشافيھواللهفإنقریب،وقتفي

والعافیة.بالصحةوتمدهمریضكلتشفيأنالجمیلوستركوكرمكلطفكعظیممنأسألكإنيربیا●
تدعوألاالعاجل،بالشفاءعلیناتمنأنشيء،كلوسعتالتيوبرحمتكالعلاوبصفاتكالحسنىبأسمائكنسألكإناربي●

وشافناآجلا،غیرعاجلاوالعافیةالصحةثوبوألبسناشفیتھ،إلامرضاولاسكنتھ،إلاألماولاداویتھ،إلاجرحافینا
الراحمین.أرحمیابرحمتكوتولناومغفرتك،بعطفكواشملناعنا،واعفوعافنا

وقوتك.حولكإلىوقوتيحوليمنأخرجنيربیا●
منبكأعوذإنيربيالدواء،وارزقنيالداءعنأبعدربيالمعافي،الشافيوأنتجنودك،منجندالمرضھذاإنیارب●

الأسقام.سيء
كلتشفيأنلكاسمبكلنسألكإناربيوھمزه،ونفثھنفخھمنالرجیمالشیطانمنالعلیمالسمیعالناسبربأعوذ●

والآخرة،الدنیافيومعینيطبیبيورحمتكمؤنسي،وحبكرجائي،وقربكدوائي،وذكركشفائي،اسمكاللهیامریض،
ولاابتلائك،إلاابتلاءولانفعك،إلانفعولاضرك،إلاضرلاتشفیھ،أنربيأسألكالحكیم،العلیمالمعطيأنتوإنك
القیومالحيأنتمعافاتك،إلامعافاة

والعافیةالصحةدعاء
ھذااناللھمدعاءیقولالمرضحالةوفيوالعافیة،الصحةدوامھيالأمانيوأولیتمنىمابكلاللهإلىصلاةكلفيالمسلمیدعو

التالیة:الأدعیةومنھاالأخرىالأدعیةمنوغیرهتشاء،منعنوتصرفھتشاءمنبھتصیبجنودكمنجندالمرض

استراللهیاومالي،وأھليودنیايدینيفيوالعافیةالعفوأسألكإنيربيوالآخرة،الدنیافيالعافیةأسألكإنيربي●
أنبعظمتكوأعوذفوقيومنشماليوعنیمینيوعنخلفيومنیديبینمناحفظنيربيروعاتي،وآمنعوراتي
تحتي.مناغتال

العمر.وطولوالستروالعافیةالصحةعلینادمربیا●
منیرزقالرزقبیدهلھشریكلاسبحانھاللهإلاإلھلابصري،فيوعافنيسمعي،فيوعافنيبدني،فيعافنيیارب●

یشاء.
والوباء.المرضعنيتصرفوأنوالعافیةوالراحةبالصحةورحمتكفضلكمنترزقنيأنربيأسألك●

المرضمنللتحصینالنبيدعاء



جنودكمنجندالمرضھذااناللھمدعاءبقولالمسلمینینصحفكانوسلم،علیھاللهصلىالرسولعھدفيالحمىمرضانتشر
مثل:بالأمراضالإصابةمنالإنسانتحفظالتيالأدعیةمنوغیره

والسلامة.والصحة،والعافیة،الشفاءلكاللهنسألوعافھ،اشفھربيوعافھ،اشفھیارب●
الوباء.ھذاعنااصرفاللھمیموت،لاالذيالحيربيعلىوتوكلتالكون،بإلھواعتصمتالعزةبربتحصنت●
الأسقام.وسيءوالبرصوالجذامالجنونمنبكأعوذإنيربیا●
أرقیك.باسمھیشفیكربيحاسد،عینأونفس،كلشرومنیؤذیك،شيءكلمنأرقیك،اللھمباسمك●
الراحمین.ارحموانتالضرمسنيإنيربي●
سقما.یغادرلاشفاءشفاؤك،إلاشفاءلاالشافي،أنتواشفالناس،ربالبأسأذھباللهیا●

المنتشرةالفیروساتمنالوقایة
ھذااناللھمدعاءقولالضروريمنوكانالعالم،دولكلھاجمتبالعدوىتنتقلفیروسیةأمراضعدةالماضیةالسنواتانتشر

منالوقایةفيسببكانتالتيالأمورومنالعباد،عنیصرفھالذيوھوالبلاءھذاأنزلالذيھواللهلأنجنودكمنجندالمرض
الأمراض:ھذه

الكمامةارتداء

الھواء.فيتنتشرالتيالفیروساتنسبةمن%90الكمامةتحجب●

السلامفيوالتقبیلالتصافحعدم

العربي.الوطندولكلفيیحدثكماوالأحباب،بالأصدقاءالترحیبفيوالتقبیلالتصافحمنعیجب●

الازدحامعنالابتعاد

الأشخاص.منالعدوىلتجنبالمزدحمةالأماكنعنالإبتعادیجب●

شخصیةأدواتاستخدام

مطھروسائلالمرحاض،وأكیاسوالاقلام،الشرب،أكوابمثلتعاملاتھكلفيشخصیةأدواتالإنسانیستخدمأنیجب●
المنزل.خارجخصوصاوذلكمعقمة،ومنادیلللیدین،

الخارجمنطعامتناولعدم

خلالھا.منالإصابةمنكبیرةنسبةفھناكأشخاص،عدةإعدادھافيویعملللھواءمعرضةالخارجفيالأطعمة●

الأمراضمنتقيالتيالصحیةالعادات
بعضإتباعأیضاوعلیھجنودك،منجندالمرضھذااناللھمدعاءبقولالشائعةالأمراضمنلیشفیھتعالىاللهإلىالإنسانیدعو

وھي:الأمراضبعضمنالوقایةفيتساعدالتيالصحیةالعادات

الریاضة

والسمنةوالعظامالأعصابأمراضوخصوصاالأمراضمنعلیھوالحفاظالسموممنالجسمتنقیةعلىالریاضةتساعد●
والقلب.

الصحيالطعام



بالأمراض.الإصابةلتجنبالطعامفيالعالیةوالأملاحوالسكریاتبالدھونالمشبعةالأطعمةعنالإبتعادیجب●

الدوريالطبيالفحص

الجسد.وصحةسلامةمنللتأكدفترةكلالشاملالدوريالفحصعلىالمواظبةیجب●

الكافيالنوم

السموم.منیتخلصفیجعلھللجسم،البیولوجیةالعملیاتتنظیمعلىالكافيالنومیساعد●

التزمواأخرىمرةوباءشاعوإذابالمرض،الإصابةعندإلاالنعمةبھذهیشعرلامنفھناكوالعافیة،الصحةنعمةعلىاللهنحمد
المسلمین.عبادككلواحفظالراحمین،أرحمیامنھاحفظناجنودكمنجندالمرضھذااناللھمدعاءبقول


