
بإذنھ،مستجابةالمضطردعوةوأنخاصةمكروبكلعنتفرجعبادةحقوعبادتھالغمومزیحالھمكاشفھووتعالىسبحانھالله
دلتالتيالاستجابةأوقاتعنوالبحثوحده�النیةوإخلاصالطلبفيالصدقتحريعلیھلذلكربھمنالعبدیُقربوالدعاء
النبویة.السنةعلیھا

المسلمین،ومبتلىمبتلاناوعافالمسلمین،ومرضىمرضاناواشفالمھمومین،ھمونفسمكروب،كلعنفرجاللھم●
المسلمین.وموتىموتاناوارحم

والمسلمات.المسلمینوعنعنيفاعفالعفوتحبعفوإنكاللھمحیلتي،وقلةضعفيوارحمأمريویسرھميفرجاللھم●
یغیب.لابعفوكرجائيیخیبلااللهیابكظنّيالعینینلھاتدمعوفرحةقریبفرجأسالكربي●

الكربتفریجدعاء

الصدقات،النوافل،كثرةوقتھا،فيالصلواتأداءالله،ذكرمنھابالعباداتوتعالىسبحانھ�یلجأفإنھبالمسلمالدنیاتضیقعندما
التالي:الكربتفریجأدعیةبینومنالھم،وذھابالكرببتفریجالدعاءوخاصة

بحقربیاحزینكلفرحومحتاجكلضیقةوكربفكومظلومكلعنالظلمارفعومھمومكلھمفرجكریمیا●
رب.یاالیومھذا

المسلمین.ومرضىمرضاناواشفىحزینوكلوأسعدنيمھموموكلكربيفرجربیا●
یاكریمیاھمومنافرجأنفسنا،فيماوقلوبنافيماتعلموحدكأنتھموماًفرجربفیاخالقھا،إلاالقلوبفيمایعلملا●

تفرج.لاأظنھاوكنتفرجتحلقاتھااستحكمتفلماضاقتعظیم
مكروب.كلھمفرجاللھمالھموم،فارجیاطاعتك،علىقلوبناثبتالقلوبمثبتیااللھم●
تعلمھا.أنتھموماًفرجربفیاأنت،إلایعلمھلاالذيھميفرجالھي●
العالمین.ربیارحمتكإلىانتقلمنكلوارحمیتألم،مریضكلواشفمكروبكلعنفرجاللھم●
خلقكبھویتعجبالأعینبھاتذھلأرزاقارزقنياللھممبیناًفتحاًأمنیاتيوبینبینيوافتحامريویسرھميفرجاللھم●

طلبك.منخابماربیاخطواتيجمیعفيوسخرتالعافیةودوامبالراحةوعطایاكنعمھمنوتحفظني
بالخیروعوضنيھميفرجالدعاء،سمیعیارحیمیاربیاليلیسھوبمنتعلقنيولاوارحمنيكربيفرجربیا●

الظالمین.منكنتانيسبحانكانتالاالھلاكریم،یااللهیاغیركمنملجأليولیس

مستجابالكربعنالفریجدعاء

وطلبوتعالىسبحانھ�العودةمؤمنالمسلمعلىلكنالسلبیة،بالمشاعرقلبھویمتلئوالضیق،والغمبالھمالمكروبالإنسانیشعر
التالي:الكربلتفریجالمستجابةالأدعیةومنبإذنھ،الفمویذھبالھمویجليالكربیفرجالذيفھوسواهدونمنھالعون

نَا● كَۚرَحْمَةًلَّدُنكَمِنلَنَاوَھَبْھَدَیْتَنَاإذِْبَعْدَقلُوُبَنَاتُزِغْلاَ"رَبَّ ابُ".أنَتَإنَِّ الْوَھَّ
لكَھوَاسمٍبكلِّأسألكَُقضاؤكَ،فيَّعدْلٌحكمُكَ،فيَّماضٍبیدِكَ،ناصِیَتيأمتِك،وابنُعبدِك،وابنُعَبدُك،إنِّي“اللَّھمَّ●

یتَ ربیعَالقرُآنَتجعلَأنعندَك،الغیبِعلمِفيبھِاستأثرتَأوخلقِك،منأحدًاعلَّمتَھأوكتابِكَ،فيأنزلْتَھأونفسَك،بھِسمَّ
".ھَمِّيوذَھابَحَزَني،وجَلاءَصَدري،ونورَقلبي،

المِِینَ".مِنَكُنْتُإنِِّيسُبْحَانَكَأنَْتَإلاَِّإلَِھَ"لاَ● الظَّ
یْنِ،وضَلَعِوالجُبْنِ،والبُخْلِ،والكَسَلِ،والعَجْزِوالحَزَنِ،الھَمِّمِنَبكَأعُوذُإنِّياللَّھُمَّ"● جالِ".وغَلَبَةِالدَّ الرِّ
عینٍ".طرفةَنَفسيإلىتَكِلنيولاكُلَّھُ،شأنيليأصلحِأستَغیثُ،برَحمتِكَقیُّومُ،یاحيُّیا"●
لِنِعْمَتِكَ،زَوَالِمِنبكَأعَُوذُإنِّياللَّھُمَّ“● سَخَطِكَ".وَجَمِیعِنِقْمَتِكَ،وَفجَُاءَةِعَافِیَتِكَ،وَتَحَوُّ
نبفضلكِوأغنِنيحرامِكعَنبحلالكَِاكفِني"اللَّھمَّ● سواكَ".عمَّ

مكتوبالفرجدعاء

علیھوتضیقللمبتلىوھمكربفيتتسببالتيالابتلاءاتمنھاباختباراتالإنسانفیھیمرامتحانبأنھاالدنیاالحیاةاللهوصف
الواحد�اللجوءیجببالكربالشعورعندلذلكمذلة،اللهلغیروالشكوىجمیل،شيءوكلالنعمرؤیةعنعینیھوتظلمحیاتھ
كالتالي:بالدعاءالأكرم



لااللھمفأجبتھ،دعاءهوسمعتفرحمتھ،إلیھنظرتممنربیاواجعلنيشئت،بماخیرافجمّلھكلھ،أمريفوضتكاللھم●
فأعنّي،علیكتوكلتإنياللھمنفسي،استثقلتھماعليوسھّلأھلي،فيولامالي،فيولاجسدي،فيابتلائيتجعل

ولیّھ.أنتجبراخاطري،واجبرووفقني،
رحیم.یارحمنیاوالآخرةالدنیافيعنھمواعفمھموم،كلحزنواجلمكروب،كلعنفرجاللھم●
یتخبّطنيأنبكوأعوذوالھرم،والحرق،الغرق،منبكوأعوذالتردي،منبكوأعوذالھدم،منبكأعوذإنياللھم●

مدبِراً.سبیلكفيأموتأنبكوأعوذالموت،عندالشیطان
الأعداء.وشماتةالقضاء،وسوءالشقاء،ودركالبلاء،جھدمنبكأعوذإنياللھم●
كمالنااستجباللھمقدیر،شيءكلعلىإنّكوسلم،علیھاللهصلىمحمدأمةمنالمذنبینجمیعوارحمارحمنياللھم●

حولولاكان،اللهشاءماقدیر،تشاءماعلىإنّكوكرمك،بجودكعندكمنبفرجعلیناوعجّلبرحمتك،لھماستجبت
العظیم.العليبا�إلاّقوةولا

أعداءنا.وأھلكموتاناوارحممرضاناواشفدینناعناواقضكربناونفسھمنافرج●

الكربعندالدعاء

عنیھونبذلكأنھضاناللناسھمھوشكىإلیھاللجوءنسيضرالإنسانمسفإذاالله،منالعبدتقربالتيالعباداتمنالدعاءیُعد
الھم.كشفعلىوالقادرالمعینالوحیدفھووأحسن،أرحمیدیھبینوالفضفضة�التوجھلكننفسھ،

العونفيوالیقینالھموم،ودرءالمشاكلحلبأسبابالأخذثمأولاً،والقرباتبالدعاء�اللجوءیجبالحاجةأوالكربعنلذلك
المضطر.دعوةیجیبفا�وتذلل،وتضرعبإلحاحودعوتھاللهمنوالاستجابة

وصلاة،صوممنوالنوافلالفرائضعبرتعبدصدقة،منكربھعنللتفریجالوسائلمنالعدیدللمؤمنوتعالىسبحانھاللهسخر
یراه.كأنھلیعبدهربھمنالعبدویقربالأقداریغیرالذيوالدعاء


